Né ujin e vluar té dhunés...

Asgjé nuk ndodh menjéheré.
Né njé vaské me ujé gé nxehet gradualisht,mund te valosh e té€ vdesésh pa e kuptuar.”

Ky pérshkrim i Margaret Atwood nga “Rréfenja e Shérbétores” éshté metafora e pérkryer pér
ciklin e dhunés ndaj grave i cili nuk éshté kurré njé€ episod i izoluar shpérthimi nga “lodhja”,

199 ¢

“stresi”, “nervat” apo “pasioni”.
Jo! Kéto jané vetem etiketat e justifikimit t€ mésuara ndér vite.

Eshté gjithmoné mé shumé se njé moment, éshté njé gasje kémbéngulése e tinézare, e pérforcuar,
vlerésuar, shpérblyer ose thjesht e neglizhuar keqgas.

1 né 3 gra né nivel botéror pranojné se kané gené té paktén njé heré né jeté pre e dhunés fizike,
seksuale apo presionit qofté nga partneri ose njé i panjohur.

Né Ballkanin toné ¢do muaj, prej 2020 jané vraré mesatarisht 4 gra dhe me shumé se 66% e
ndjejné né lekuré kércénimin e dhunés né familje. (RCC, Securimeter 2024)

Né Shqipéri 52.9% e grave raportojné njé ose mé shumé forma té dhunés gjaté gjithé jetés sé
tyre.(Grevio, 2024)

Sikur té mos mjaftonin format klasike té abuzimit e dhunés, té trashéguara ndér vite né shogériné
tong, té rritur nén thundrén e pérdhunés, kohét moderne, kohét e medias sociale dhe té lirive pa
kushte e rregulla gé ato kané, na kané sjellé njé kércénim edhe mé té madh, pérballé té cilit jemi
té rrezikuar, absolutisht, té gjithé, gra, burra e fémijé.

Eshté rreziku i homogjenitetit t& dhunuesve, i jehonés gé dhuna merr nga dritaret online, terreni
ku anonimati bullizon me format me perverse té té shprehurit, kryesisht graté, vajzat e té miturit
duke krijuar platformén e re té krimit, kronikat e té cilit po shémbin ¢do dité getésiné e secilit
prej nesh.

Shqipéria éshté vendi i paré né rajon me njé sjellje paradoksale pér botén online.

43% e gytetaréve e konsiderojné té besueshém informacionin gé marrin nga mediat sociale, por
ama 59,2% jané té trembur pér pasojat gé ky informacion ka tek fémijét. (Balkan Barometer
2024)

Ndaj nuk mé bén cudi gé edhe rritjen mé té shpejté té fenomenit té dhunés online e raportojné
po shqiptarét me

12% té vajzave dhe 5% té djemve.

E vérteté gé dhuna éshté prezente né ¢do cep té botés, diku hapur e diku e kamufluar



Me makabritete, vrasje, pérdhunime, plagosje, kércénime,abort selektiv, pérndjekje, martesa né
moshé té vogél, dhe diskriminim gjithéfarésoj té grave e vajzave pavarsisht pozicionit té tyre
ekonomik dhe statusit té tyre shogéror.

Por né njé dité si sot, duhet menduar pak mé gjaté se dhuna nuk éshté hall ¢ mund ta zgjidhin
viktimat.

Duhet menduar tej mediokritetit patetik té postimeve, se si cikli i dhunés,- misogjinia, tellallizimi
i pérditshém se vajzat e graté duhen paré e gjykuar sic i duan klikimet- objekte seksi dhe djemté
duhen rritur e shfaqur né rrugé, shkollé, puné e familje, si¢ i do zakoni, burra té forté e
hakmarrés, - pérséritet e mban nén presion breza jo vetém individé té dhunshém.

Dhuna éshté vetém simptoma e léngimit té shogérisé, anemisé té sistemit ekonomik, politik dhe
familjar.

Por si né metaforén e Atwood-it,: Asgjé nuk ndodh menjéheré.

Né njé€ vaské me ujé€ q€ nxehet gradualisht,mund té valosh e t€ vdesésh pa e kuptuar.”



